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StOWNICZEK JEZDZIECKI

Anglezowanie — rytmiczne unoszenie sie w takt ruchéw konia podczas ktusowania.
Bryczesy — przylegajace Scisle do ciata spodnie jezdzieckie

Cavaletti — drazki utozone na podwyzszeniu stosowane do treningu konia i jezdzca. Mogg by¢
pokonywane w stepie, ktusie lub w galopie

Czaprak - podktadka z materiatu dobrze wchtfaniajgcego pot, chronigca grzbiet konia, lezgca pod
siodtem

Dosiad — sposdb, w jaki jezdziec siedzi na koniu, uwarunkowany jego budowg ciata istopniem
wyszkolenia konia. Oddziatywanie dosiadem jest podstawowg pomocg jezdziecka

Flot (z francuskiego, czyt. flo) — pamigtkowa rozetka ze wstazki przypinana do ogtowia konia
startujgcego w zawodach

Foule (z francuskiego, czyt. fule) — skok/krok galopu konia, dtugos$¢ ok. 3-4 m
Galop - najszybszy, trzytaktowy chod konia.
Ktus - dwutaktowy chdd konia, poprzedzajgcy galop

Lonza — ok. 10-metrowa tasma (lub linka). Z jednej strony zakoriczona jest petlg (uchwytem),
a z drugiej obrotowym karabinczykiem zaczepianym do ogtowia. Stuzy m.in. do celéw treningowych -
pracy z mtodym koniem, a takze do trzymania konia podczas lekcji jazdy konnej dla poczatkujgcych

Manez - ujezdzalnia, plac do jazdy

Ogtowie - element rzedu konskiego, wykonany najczesciej ze skory, ktdry zaktada sie na gtowe konia
na czas jazdy

Padok (z angielskiego: paddock) — ogrodzona kwatera pastwiska
Parkur — plac, na ktérym rozgrywane sg zawody w skokach przez przeszkody

Pomoce - sygnaty za pomocg, ktorych jezdziec oddziatuje na konia. Rozrézniamy naturalne pomoce
jezdziecki i sztuczne

Patac i Folwark Galiny, 11 - 200 Bartoszyce, Galiny 110, Tel. 89 761 21 67,
www.palac-galiny.pl, email:galiny@palac-galiny.pl



http://www.palac-galiny.pl/

o o
o000 0 o000

DDDG'IDDDD

Patac i Folwark GALINY
www.palac-galiny.pl

Popreg - pas zapinany pod brzuchem konia, utrzymujgcy siodto na jego grzbiecie

Strzemie - metalowa stopka utrzymujaca stope podczas jazdy, potaczona z siodtem poprzez skérzany
pasek zwany pusliskiem

Sztyblety - skérzane buty do kostki, na ptaskiej podeszwie, do jazdy konnej

Sztylpy — rodzaj skdérzanych, zapinanych ochraniaczy otulajgcych tydki jezdzca. Zaktadane
do krétkiego obuwia zastepujg cholewy dtugich butéw

Uwiaz - pasek lub sznurek zakornczony metalowym zapieciem stuzgcy do prowadzenia konia lub
przywigzywania go podczas pielegnacji
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